
Nous avons quitté à regret la paroisse de Cai Ran dimanche soir pour Saigon. Nous avons été ravies 
de notre séjour auprès des sœurs et des pères. 
Un grand merci de nous avoir permis de partager leur quotidien durant ces deux dernières semaines 
et encore merci pour l'organisation sans failles de notre arrivée ! 
  
Les pères Hau et Hoang Hôn nous attendaient à l'hôtel le lendemain de notre arrivée, et Marine a 
l'embarcadère. Nous avons été très bien accueillies par les sœurs. Ainsi commence le début de notre 
séjour à Cai Ran ! 
  
 Pendant ces deux semaines, nos principales activités ont été : 

- aider les sœurs dans leur quotidien: cuisine, jardinage, cueillette des fruits et légumes, 
chorale... 
- cours de français et d'anglais pour les sœurs en fin de soirée (Sœur Henriette très assidue !) 
- cours d'anglais tous les matins pour les enfants de 10 a 13 ans: nous avons essentiellement 
appris et revu les bases de la langues (heures et dates, chiffres et nombres, couleurs, temps, 
parties du corps, le verbe être, chanson...), tous les enfants ne sont pas au même niveau 
(nous avons remarqué surtout un décalage entre les filles et les garçons, ces derniers 
assimilent beaucoup plus vite). 
- visites auprès des malades et des familles pauvres avec les Pères Hau et Hoang Hon qui 
leur remettent une aide financière de 100 000 Vietnam dongs 4 fois par an. Nous avons été 
frappées par le décalage entre certaines familles et impressionnées par leur capacité à nous 
accueillir aussi chaleureusement chaque fois. 

 
Pour finir, nous sommes ravies d'avoir eu ce premier contact avec VFE (Alix puis Marine nous en ont 
beaucoup parlé) et serions enchantées d'en partager plus à notre retour en France ! 
Car un seul regret pour nous, c'est de ne pas avoir pu rester plus longtemps à Cai Ran. C'est frustrant 
de commencer quelque chose et de partir en route (mais heureusement Marine est la ! ). 
Malheureusement, l'organisation de notre tour de l'Asie avec l'échéance de notre visa notamment  ne 
nous le permettait pas. 
 
Nous espérons donc vous rencontrer prochainement pour pouvoir en partager plus sur vos actions. 
Encore merci pour tout. 
 
A très bientôt. 
Clémence et Odile 
 


